
샌디에고카운티

2020년 11월 18일업데이트

코로나19 범유행기간

겨울철휴일지침
샌디에고카운티는코로나19감염확산을최소화하면서가족이안전하게 2020년겨울철휴일연휴기간을즐길수있도록,
가장일반적인휴일활동에대한지침을제공합니다:

겨울철휴일활동
추천하는활동

• 연말 선물이나 상품권 카드는 온라인으로구입하고 인터넷 활동을 합니다.
• 차량에탑승한채참여할수있는드라이브-스루행사나리버스퍼레이드(reverse parades)행사에참여합니다.
• 인터넷식료품배달서비스를이용하여미리조리한식사나재료를배송하고원격으로식사를함께합니다.
• 자선음식제공활동, 드라이브-스루식료보급소,현지식료품드라이브행사에식료품을기부하거나인터넷푸드뱅크모금
행사에기부합니다.

• 휴일또는겨울을테마로하는영화관람의밤을갖거나가족들과함께집을장식합니다.
• 독감예방접종으로본인을보호하고코로나19바이러스감염이나합병증을최소화합니다.

권장하지않는활동
• 미국질병통제예방센터(CDC)여행고려사항에따르면,여행을하면코로나19확산과감염의위험성이증가합니다.
본인과타인을보호하는최선의방법은외출을삼가는것입니다.

• 대면, 실내축하활동,노래하기, 또는성악공연은 6피트(2m) 안전거리를유지하기어려우므로권장하지않으며이러한
활동을통해코로나19의전파위험성이증가합니다.

삼가해야하는활동
• 캘리포니아공중보건사무국(CDPH)지침에따라, 3가구를초과하는대면행사나모임은야외행사를포함하여모두
금지됩니다.모이는인원이적을수록그리고모이는시간이짧을수록안전하다는것을명심하십시오.

• 카니발, 축제및라이브공연행사는밀접접촉을하게되고, 감염위험성이높아지므로금지됩니다.
• 아이스스케이트장은여러가족의가성원들이한곳에모이게되고, 최소 6피트를물리적거리를유지할수없으므로
개장이금지됩니다.

보다안전한대체활동
겨울철휴일활동은바이러스를확산할위험이높은경우가많습니다.보다안전하게휴일을즐길수있는다음과같은대체활동들이
있습니다:

• 전통적인대면오락활동을대체하는원격게임및활동.
• 본인의차량에가족들과함께탑승한채로운전을하면서휴일을기념하는불빛과장식을감상할수있습니다.
• 겨울철또는휴일을테마로하는원격달리기, 하이킹, 또는자전거타기에참여합니다.
• 주정부지침과레저용보트타기개장수칙을준수하여보트 퍼레이드에참여합니다.
• 비접촉체험형태로만운영하는장소에있는산타나기타휴일을대표하는인물을방문합니다.
• 주정부가발표한사적인모임지침을준수하여참여자들이선물을주고받기전에개인보호조치를실천할수있는
장소에서 3가구이하의가족들간에선물을주고받습니다.

개인보호조치
휴일을즐기는유형과관계없이,샌디에고카운티공중보건명령, CDPH 휴일연휴지침, 캘리포니아공중보건지침,그리고
CDC(질병관리센터) 휴일 연휴지침을지속적으로실천해야합니다.  안전하고건강하게 2020년겨울철휴일기간을보낼수있도록
다음을당부드립니다:

• 자주손을씻고소독하고,자주만지는물건들은정기적으로청소하고소독합니다.
• 밀접접촉을삼갑니다 –본인의가족이아닌사람들과는최소 6피트거리를유지합니다.
• 본인과타인간거리를최소 6피트로확보할수없는실내공간을피하고 3가구를초과한사적인모임을금지하는주
정부지침을준수하십시오.

• 외출시그리고본인의가족이아닌사람들과함께공간에서는적절한종류의안면가리개입과코를가리도록올바르게
착용합니다. 

• 몸이아프거나코로나19 감염증상이있거나, 코로나19 확진자또는감염증상이있는사람과접촉을한경우에는외출을
삼가고다른사람들과가까이하지않습니다.

• 격리또는예방격리를권고받은경우, 지시사항을준수합니다.

기타사항은 SafeReopeningComplianceTeam@sdcounty.ca.gov로문의하시기바랍니다.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/CDPH-Guidance-for-the-Prevention-of-COVID-19-Transmission-for-Gatherings-10-09.aspx
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-campgrounds.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/covid19/SafeReopeningProtocolRecreationalBoatingNon-Commerical.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/HealthOfficerOrderCOVID19.pdf
https://covid19.ca.gov/holidays/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/CDPH-Guidance-for-the-Prevention-of-COVID-19-Transmission-for-Gatherings-10-09.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
mailto:SafeReopeningComplianceTeam@sdcounty.ca.gov

